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Contribuer a la santé et au bien-étre des
survivants de violence familiale

Le systeme des tribunaux de la famille présente de nombreuses difficultés pour les survivants de violence
familiale. Nombre des parties sont représentées par elles-mémes, ont besoin de protection et doivent gérer
de multiples questions juridigues en méme temps, notamment les ordonnances de garde ou de protection
des enfants, les procédures devant les tribunaux pénaux, les cours des conflits locatifs ou les audiences de
I'immigration. Le systéme scolaire ajoute une autre couche qui peut compliquer I’'expérience des tribunaux
de la famille pour les survivants, en plus des nombreuses interventions des organismes de services sociaux
qui s'occupent de la santé mentale, de la toxicomanie et des questions liées aux traumatismes. Ces
processus qui se chevauchent entrainent des retards et de la confusion, épuisant davantage les ressources
financiéres et affectives des familles. En outre, la recherche a montré que la déconnexion entre ces
systémes juridiques peut étre dangereuse pour les survivants de violence familiale, ce qui les éloigne de
I'aide et des protections dont ils ont besoin et les met plus a risque de violence dans I'avenir (Martinson et
Jackson, 2016).

Contribuer a la santé des survivants de violence familiale est un projet qui vise a démanteler I'approche en
silos de la violence familiale (Birnbaum et coll., 2014). Financé par I’Agence de la santé publique du Canada,
le projet crée cing communautés de pratique (CdP) régionales par le truchement de I'Alliance des centres
de recherche canadiens sur la violence basée sur le genre. Chaque CdP réunira des survivants, des
chercheurs, des juristes, des fournisseurs de services de santé et sociaux et d’autres intervenants clés des
secteurs du droit de la famille et de la violence familiale afin de favoriser la communication et la
collaboration intersectorielles, d’élaborer des pratiques exemplaires multidisciplinaires et des politiques
fondées sur des données probantes pour régler des problemes urgents de santé et de sécurité des
survivants de violence familiale dans les systémes canadiens de tribunaux de la famille.
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L’épidémie caché des traumatismes

Le traumatisme désigne a la fois un événement et une réaction a un événement qui a un impact immédiat
et durable sur la santé physique, affective et mentale des survivants. Le traumatisme peut découler d’un
seul indicent (grave ou traumatisme de « type 1 » ou cas répétitifs de violence sur une longue période
(complexe ou traumatisme de « type 2 », souvent vécus dans I'enfance (Soyer, 2018; Terr, 1991). La
recherche a aussi permis d’identifier des formes de traumatisme indirect, comme la victimisation
secondaire, ainsi que le traumatisme historique et intergénérationnel, y compris la vulnérabilité accrue aux
effets post-traumatiques que les expériences collectives de

traumatisme créent (Bombay et coll., 2009). Les trois « E » du

traumatisme

Les impacts négatifs du traumatisme sur la santé de la personne
et de la population ont été bien documentés, notamment leurs
liens avec le cancer, les maladies du cceur, le diabéte, la douleur
chronique, les maladies du foie et I'obésité (Barber, 2016; Fuller-
Thomson et. coll, 2010; Fuller-Thomson et Brennenstuhl, 2009;
Levine, Varcoe et Browne, 2021). Les colts sociaux et
économiques associés au traumatisme sont extraordinaires, avec
un co(t estimatif annuel de 51 milliards de dollars en soins de
santé, en perte de productivité et en baisse de la qualité de vie
associés a la maladie mentale et aux dépendances seulement
(CAMH, 2021). En outre, on prévoit que ces co(ts ne feront
gu’augmenter. Une étude publiée par la Commission de la santé NERNiin e VRt 0 e it Nola e
mentale du Canada en 2011 prévoyait que dans une génération, Jugémue et préjudiciable pour la
plus de 8,9 millions de Canadiens vivront avec une maladie TR VIRl SRS )
mentale (Smetanin et coll., 2011). y compris des aptitudes cognitive
réduites (comme la sommaire,
I’attention et le controle des
émotions) ainsi qu’une anxiété accrue
et de la méfiance.

Les événements causant un dommage
physique ou psychologique, y compris
des menaces, de la violence, une
négligence qui constitue une menace
pour la vie ou I'exposition a I'un de
ces éléments. Ces événements
pourraient étre le résultat d’'un
événement unique ou d’une
exposition répétitive sur une longue
période.

[Traduction] « Les traumatismes non réglés nuisent a la
qualité de vie, font en sorte qu'’il est difficile de sortir de la
pauvreté en constituant des obstacles a la réussite a
I"école et au travail et souleve la probabilité de
comportement agressif. En ce sens, un traumatisme non
réglé [...] nourrit le cycle de la pauvreté et de la violence. »
(Buitrago, et coll, 2017, p. 1)

L'expérience par la personne d’un
traumatisme est un élément essentiel

de I'évaluation de son impact. La
facon dont un événement est
étiqueté ou se voit attribuer une

Le lourd fardeau du traumatisme n’est toutefois pas le méme [ISEAUISCIIN S CKITRe Vel
pour tous. Ses effets sont influencés par un éventail complexe de  [{SESRSEIMERCI Il NSV ser{E 7Ty
facteurs, et les expériences vécues des survivants ne sont pas le  BESRCICEECRIENPERC 1S

moindre de ces facteurs. La recherche a montré que I'exposition [IMINETIRXe[SRY WKW Iok V)

a des événements traumatisants est incroyablement plus

importante chez certaines personnes en fonction du statut socio-économique et de la race (Assari, 2020),
de l'orientation sexuelle et de l'identité de genre (Sheer et coll., 2020) et du statut d’immigration
(Desiderio, 2020; Saunders et coll., 2020). Il a été déterminé que les taux de prévalence du trouble de stress
post-traumatique (TSPT) sont plus élevés dans les ménages a faible revenu et chez les immigrants
provenant de groupes minoritaires (Davison et coll., 2021). Fait important, la fagcon dont un événement est
étiqueté ou dont un sens lui est attribué — par le survivant et les autres, y compris les institutions sociales —
peut aggraver ses effets traumatisants (Scheer et coll., 2020).

Sommaire de recherche sur la violence familiale et le droit de la famille (7) | alliancevaw.ca 2



Cela a poussé les chercheurs a décrire le traumatisme comme une « épidémie cachée » et une
préoccupation en matiére de santé publique au Canada et a I'étranger (Lee et coll,, 2021). Une grande
partie des données statistiques récentes soutiennent cette allégation. Les données auto-déclarées portent
a croire que le pourcentage de Canadiens qui ont connu la victimisation ou qui ont été exposés a un
traumatisme est d’au moins 76 % (Cyr, 2013; Lee et coll., 2021). A I'échelle internationale, le Canada s’en
tire moins bien que la plupart des pays. Une étude de 2016 des taux nationaux de trouble de TSPT a révélé
gue le Canada avait le taux de prévalence le plus élevé de TSPT a vie parmi 24 pays et 7 continents (Dlckers,
et coll.,, 2016). Les données publiées en 2020 par Statistique Canada ont montré une augmentation du
volume global et de la gravité des crimes violents pour la cinquieéme année consécutive (Moreau, et coll.,
2020). Dans plus du quart (26 %) de ces cas, la violence a été commise par un membre de la famille de la
victime, signe d’une autre crise « cachée » au Canada — la violence familiale.

Définir la violence familiale
La violence familiale peut étre décrite
de plusieurs facons différentes, que ce
soit dans la pratique, la documentation
ou la vie de tous les jours. Un exemple
souvent cité est la définition de la
violence familiale énoncée au
paragraphe 2(1) de la Loi sur le divorce,
qui est ainsi libellée :

Traumatisme et violence familiale

Le fait de vivre de la violence interpersonnelle ou d’en étre
témoin est I'une des principales causes de traumatismes
complexes et a été associé a une mauvaise santé physique et
mentale, a la toxicomanie, a des troubles alimentaires et a la
pauvreté (SAMHSA, 2014b). Quand la violence est perpétrée
dans des relations de soin, ses effets négatifs sont aggravés
par des questions de formation de I'identité. Judith Herman,
pionniére de la recherche sur les traumatismes, a caractérisé
cela comme l'une ces caractéristiques centrales d'un
traumatisme complexe : [traduction] « Méme si la victime
d’un traumatisme grave unique peut dire qu’elle n’est plus
elle-méme depuis I'événement, la victime d’un traumatisme
chronique peut perdre son identité » (1992, p. 385).

« toute conduite, constituant une
infraction criminelle ou non, d’un
membre de la famille envers un autre
membre de la famille, qui est violente
ou menacgante, qui dénote, par son
aspect cumulatif, un comportement
coercitif et dominant ou qui porte cet
autre membre de la famille a craindre
pour sa sécurité ou celle d’une autre
personne ».

Bien que I’histoire de la recherche moderne sur les
traumatismes remonte souvent aux laboratoires
militaires établis aprés la Premiere Guerre mondiale, des
études féministes sur I'impact de la violence sexuelle et
familiale ont montré [traduction] « que les troubles de
stress post-traumatique les plus courants sont non pas
ceux de la guerre, mais bien ceux des "femmes dans la

Cela inclut la violence physique,
sexuelle, psychologique et financiere,

vie civile" » (Gerber et Gerber, 2019, p. 4).

Comme pour d’autres formes de traumatismes, les femmes et
les minorités de genre, les adultes agés, les peuples
autochtones et les personnes souffrant d’une incapacité
guelconque sont représentées de facon disproportionnée
parmi les victimes de violence familiale (Cotter, 2021;
Heidinger, 2021; Jaffray, 2021a; Jaffray, 2021b; Savage, 2021).
Les conditions associées a la pandémie de COVID-19 ont
entrainé une augmentation des risques de violence familiale
partout dans le monde. Plusieurs pays, y compris la Chine, la
France, 'ltalie et 'Espagne, ont signalé des augmentations des
signalements de violence familiale pendant la pandémie, et le

ainsi que les menaces et le
harcelement. Il y a aussi plusieurs sous-
définitions dans le concept de violence
familiale, qui sont toutes
indépendantes. Cela comprend la
violence familiale (VF), la violence
fondée sur le genre (VFG) et la violence
conjugale (VC). Un examen plus
approfondi de chacun de ces termes se
trouve dans le Numéro 1 de la série
Sommaire de recherche sur la violence
familiale et le droit de la famille (p. 6)
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Brésil estime qu’il y a eu une augmentation de 50 % des cas (Campbell, 2021). Au Canada, le taux de cas de
violence familiale signalés a la police a augmenté pour la troisieme année consécutive en 2019 (Conroy,
2021). La violence familiale contre les enfants et les adolescents a augmenté elle aussi, et les plus jeunes
victimes (c.-a-d. celles de 5 ans et moins) ont subi la proportion la plus élevée (71 %) des cas signalés de
violence familiale (Conroy, 2021). Cela a poussé de nombreux chercheurs a soulever des préoccupations
concernant les effets durables de la violence familiale sur ces groupes vulnérables, exigeant qu’une
attention particuliére soit accordée a I'importance des pratiques fondée sur le traumatisme et la violence
pour les enfants et les adolescents (Campbell, 2020; Humphreys, Myint et Zeanah, 2020).

Population cible : Enfants et adolescents a risque

Méme si la violence familiale se produit généralement en privé, a la maison, son impact sur les jeunes a été
bien documenté et étudié, en particulier dans le contexte des expériences négatives vécues durant
I'enfance et I'effet que ces expériences ont sur la santé physique et mentale, la réussite scolaire et la
cohésion sociale des jeunes. Santé publique Ontario (SPQO) définit les expériences négatives vécues durant
I'enfance comme étant des [traduction] « événements potentiellement traumatisants, comme de la
violence psychologique, physique ou sexuelle vécue pendant les 18 premieres années de vie » (SPO, 2020).

De tels événements peuvent avoir des effets négatifs et
a long terme sur la santé et le bien-étre (Sacks,
Murphey et Moore, 2014). De nombreux exemples
d’expériences négatives vécues dans |'enfance sont
courants dans le contexte de la violence familiale,
notamment la violence psychologique, physique ou
sexuelle, la négligence, la toxicomanie des parents et
I'exposition a la violence conjugale (VC). Les chercheurs
ont également soutenu que la pauvreté peut elle-
méme constituer une expérience négative vécue
durant I'enfance (SPO, 2020; Hughes et Tucker, 2018).
atteindre l'indépendance financiére et la Les expériences négatives vécues durant I'enfance sont
préparation & I'emploi en tant d’adultes, ce une source clé de traumatismes complexes chez les
qui  pourrait entrainer des difficultés enfants et les adolescents. Les enfants pris en charge

supplémentaires, comme litinérance et la F?reslen’[lent Iuh taux (Ije Prevalénce partlcull'erement
pauvreté. La violence familiale est un autre élevé d’expériences négatives vécues durant I'enfance

facteur de risque important. Il a été démontré et d’exposition a la violence familiale.
que les enfants qui ont été exposés d de la Souvent, les enfants et les adolescents entrent dans le

violence interpersonnelle présentent un sy/stc—;me de soins en raison O!e violence OLf de
risque plus élevé de souffrir d’anxiété et de négligence et le processus et les circonstances mémes

dépression, d'étre hyperactif et agressif et de la tutelle de I'Etat constituent eux-mémes un
d'avoir (ljes déficiences  sociales et traumatisme (Middleton et coll., 2019). Les études ont

I T o — montré que, méme si le taux général de problemes de

cognitifs (Berg et coll,, 2020). La recherche a santé mentale diagnostiqués chez les enfants est
aussi établi un lien constant entre ces facteurs d’environ 14 %, la prévalence chez les enfants pris en

et la criminalité (Reid, 2010). Les chercheurs charge est beaucoup plus élevée, avec des taux
estiment que plus du quart des enfants auront déclarés entre 32 et 46 % (Underwood, 2011). Ce

été témoins de violence familiale avant 18 ans préjudice est exacerbé pour les enfants et adolescents
(Berg et coll,, 2020) autochtones qui sont surreprésentés dans les systémes

de soins, notamment dans les signalements aux
services de protection de I'enfance, les enquétes et les
|

Définir les adolescents a risque
Le terme « adolescents a risque » est défini de
différentes facons par divers organismes et
chercheurs, le caractére vague du terme
posant la question « a risque de quoi? » Dans
la pratique, adolescents a risque renvoie a des
jeunes qui présentent des facteurs qui ont été
liés a une transition difficile vers une vie
adulte couronnée de succés. Les adolescents
a risque peuvent avoir de la difficulté a
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placements hors du domicile familial (Caldwell et Sinha, 2020). Un examen de la documentation sur I'état
de la protection de I'enfance au début de la pandémie a montré que [traduction] « les enfants pris en
charge sont plus a risque de préjudice non pas seulement en raison de la pandémie actuelle de COVID-19,
mais aussi, dans la plupart des cas, des politiques gouvernementales mises en ceuvre pour contenir
I"épidémie » (Sistovaris et coll., 2020, p. viii).

[Traduction] « Pour les enfants et les adolescents ayant vécu des traumatismes, le cerveau et le corps
ont déja survécu au pire scénario possible, savent ce que c’est et veulent a tout prix éviter d’y
retourner. La réaction de combattre/fuire/figer devient suractivée. C'est comme vivre avec une alarme
d’incendie qui se déclenche a des intervalles aléatoires 24 heures par jour. Il est extrémement difficile
pour le cerveau rationnel d’étre convaincu que cela ne se reproduira pas, parce qu’il sait que c’est déja
arrivé et que c’était horrible. » (Peterson, 2018 comme mentionné dans Vezina, 2020, p. 174)

L’impact de la COVID-19 sur les enfants et les adolescents

Méme si la pandémie de COVID-19 a été percue comme une expérience traumatisante en tant que telle,
elle a aussi exacerbé le risque de traumatisme dans I'enfance. Les restrictions et confinements imposés par
les gouvernements pendant la pandémie ont changé de facon drastique les routines quotidiennes des
enfants partout dans le monde, causant de « l'isolement, de I'inquiétude, de la solitude et de I'incertitude
par rapport a I'avenir » (Mulholland et O’Toole, 2021, p. 1). Cette instabilité aura aussi comme effet, pour
de nombreux enfants, le démantélement des mécanismes d'adaptation pour les traumatismes liés a la
pandémie. La recherche sur des événements catastrophiques passés montre que l'un des principaux
facteurs affectant la réaction d’un enfant a un traumatisme est la stabilité d’'une routine d’un jour a l'autre
(Phelps et Sperry, 2020). L'impact déstabilisant, par exemple, de I'ouragan Katrina, I'ouragan de 2005 qui a
dévasté la Nouvelle-Orléans et la région environnante, a aggravé des problémes existants pour les enfants
touchés (Phelps et Sperry, 2020). Il a également été démontré que les réactions induites par le stress
aggravent les traumatismes chez les enfants qui ont déja vécu une expérience négative, et l'incertitude
associée a la COVID-19 peut susciter d’autres réactions d’anxiété dans ces groupes (Collin-Vézina, Brand et
Beeman, 2020).

[Traduction] « Dans le systeme de protection de I’enfance du Canada, il y a des enfants qui ne
comptent plus le nombre de foyers ou ils ont été [...] Les enfants entendent toujours la méme phrase :
"le placement n’a pas fonctionné." Déja, ils proviennent souvent d’une famille sur I'aide sociale ou avec
des problémes de dépendance ou de consommation abusive de substances. Ensuite, ils se font
transférés d’un foyer a un autre sans qu’on leur dise vraiment pourquoi, et cela perpétue les sentiments
de honte et de nullité. » (Treleaven, 2019).

Ce qui est plus préoccupant, toutefois, c’est que la pandémie a mis des enfants et des adolescents plus a
risque d’étre exposé a la violence familiale. Depuis le début du confinement lié a la pandémie, il y a eu une
augmentation des taux de violence familiale et de consommation d’alcool, ce qui augmente le risque que
les enfants soient exposés a la violence (Mulholland et O’'Toole, 2021). Les fermetures d’écoles ont
[traduction] « privé les enfants non pas seulement de leur droit a I’éducation, mais aussi de leur acces a un
lieu sécuritaire et relationnel » (Mulholland et O'Toole, 2021, p. 1). Les écoles sont aussi des lieux
particulierement essentiels d’intervention significative en pratique et en soins fondés sur le traumatisme
(Berg et coll., 2020). Les enseignants en particulier bénéficient d’'une formation sur la facon d’intervenir
aupres des enfants qui ont été exposés a ces expériences négatives durant I'enfance, comme la violence
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familiale, d’'une fagcon qui tienne compte du traumatisme (Mulholland et O’Toole, 2021). Cela est d{ au fait
que, méme si les éducateurs n’ont souvent aucune formation officielle en santé mentale, ils sont parmi les
personnes les plus dignes de confiance et stables dans la vie d’'un enfant, en particulier quand cet enfant
mangue de stabilité a la maison. Les fermetures associées a la pandémie ont donc laissé [traduction] « les
enfants qui souffrent de violence a la maison et en ligne s’éloigner de I'aide, surtout au moment ou ils ont
été coupés de leurs enseignants, des employés des services sociaux et d’autres formes importantes d’aide »
(UNICEF, 2020).

Des préoccupations semblables ont été soulevées dans le contexte de I'éducation américaine aussi. Méme
si les écoles ont fait de I'instruction en ligne une priorité de premier plan, le soutien en santé mentale et
comportemental fourni par les écoles a souvent cessé d’étre offert, méme de facon virtuelle (Phelps et
Sperry, 2020). L'absence de ces services contribue a I'effet traumatique cumulatif de la pandémie pour de
nombreux enfants, ce qui augmente leurs risques de développer des troubles de santé physique et mentale
et crée ce que certains chercheurs ont décrit comme un [traduction] « contexte pour la négligence des
enfants » (Bérubé et coll., 2021). Pour de nombreux chercheurs, ces effets de la COVID-19 ont entrainé un
impératif renouvelé et généralisé pour maintenir et renforcer les pratiques et les politiques fondées sur les
traumatismes (Collin-Vézina, Brand et Beeman, 2020).

Définir la pratique fondée sur le traumatisme

Les pratiques et les services peuvent étre décrits comme fondés sur le traumatisme quand ils sont élaborés
et mis en ceuvre avec une compréhension du traumatisme et de son impact sur les survivants. Des
approches fondées sur le traumatisme ont été élaborées en méme temps que la recherche a démontré la
nature généralisée et les effets durables du traumatisme (Sweeney et coll., 2018). Fait important, le

Pratique fondée sur le traumatisme et la violence

Dans les derniéres années, il y a eu un changement de la forme linguistique pratique « fondée sur
le traumatisme » a pratique « fondée sur le traumatisme et la violence » (Ponic, Varcoe et
Smutylo, 2016). C'est plus gqu’un simple changement de terminologie, c’est une reconnaissance
du lien important entre la violence, d’une part, et les résultats de santé et les comportements
négatifs, d’autre part (ASPC, 2018). Ceux-ci comprennent la toxicomanie, la pauvreté et une
mauvaise santé mentale (Wathen et Varcoe, 2021). Une compréhension plus élargie de
I’expérience de la violence permet de mieux reconnaitre qu’il peut y avoir une dimension
culturelle a un traumatisme dd a la violence. Souvent, comme c’est le cas avec les survivants des
pensionnats autochtones, la violence systémique peut étre intergénérationnelle et liée a des

« contextes historiques généraux » (Ponic, Varcoe et Smutylo, 2016). De plus, une approche plus
axée sur la violence est plus adaptée pour s’attaquer a la nature genrée de la violence : les
femmes représentent I'écrasante majorité des victimes de violence familiale, tandis que les
hommes en sont les auteurs les plus courants.

Une approche « fondée sur le traumatisme et la violence » aide a mettre I'accent sur les
expériences de violence d’une personne comme cause de traumatisme et [traduction] « permet
d’éviter que le probléme soit percu comme découlant seulement de I’état psychologique d’une
personne » (Ponic, Varcoe et Smutylo, 2016). Cela aide aussi a s’assurer que les fournisseurs de
services ne traumatisent pas de nouveau les victimes de violence — ceux qui ne comprennent pas
les [traduction] « impacts complexes et durables de la violence du des traumatismes » pourraient
bien le faire (ASPC, 2018).
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traumatisme s’entend a la fois d’'un événement et d’une réaction a cet événement, ce qui fait que les
pratiques fondées sur le traumatisme doivent étre souples et adaptables aux besoins complexes des
survivants au fur et a mesure gqu’ils surviennent. Contrairement aux services axés sur les traumatismes, les
pratiques fondées sur le traumatisme ne sont pas congues pour traiter les symptomes ou les syndromes
liés a la victimisation. Au lieu de cela, un service ou programme tient compte des traumatismes en raison
de la facon dont il est exécuté, c’est-a-dire avec une compréhension de principe du role que la violence
joue dans les besoins et les expériences vécues des survivants de traumatismes. Cela est parfois rendu
explicite par le terme élargi « fondé sur le traumatisme et la violence », une tournure linguistique qui a été
décrite comme constituant [traduction] « un changement important [...] qui souligne les liens entre le
traumatisme et la violence » (ASPC, 2018).

L’adoption d’une approche fondée sur le traumatisme représente un [traduction] « changement de culture
profond » dans lequel les troubles et les comportements des survivants [traduction] « sont percus
différemment, le personnel y réagit différemment et la prestation des services au jour le jour se fait
différemment » (Jennings, 2008: 9). Le but est de créer des espaces et des processus qui accroissent le
sentiment de confiance et de sécurité. Ce qui est plus important, c’est que I'utilisation d’une approche
fondée sur le traumatisme vise a réduire les expériences de re-victimisation, les procédures, les attitudes
et les stéréotypes auxquels tant de survivants de traumatismes font face quand ils demandent de I'aide.

Ce qui change essentiellement quand on offre du soutien en utilisant une
approche fondée sur le traumatisme, c’est qu’au lieu de se demander ce qui ne
va pas avec cette personne, on se demande ce qui lui est arrivé.

(Sweeney et coll, 2018).

o . . . , .
Principes directeurs de la pratique fondée sur le traumatisme

Les sentiments de confusion, de peur intense et d’'impuissance que vivent les survivants de traumatismes
étayent I'essentiel de la pratique fondée sur le traumatisme. Elle est spécialement congue pour éviter de
déclencher ces réactions et des victimiser de nouveau les survivants. Cela exige d’étre bien informé, dans
le premier cas, de la nature, de I'histoire et des formes actuelles de victimisation que des survivants précis
ont vécues. Ce qui est plus important encore, c’est que cela vient avec un impératif d’accroitre la
sensibilisation et I'éducation sur les traumatismes en général, y compris I'importance des formes
historiques, systémiques, interpersonnelles et intergénérationnelles de violence.

Les survivants développeront un vaste éventail de réactions adaptatives et de stratégies d’adaptation, dont
certaines entrainent des résultats de santé et comportementaux négatifs (p. ex. toxicomanie). Le fait de se
tenir informé de ces réactions a la violence et de leur impact durable sur les expériences vécues des
survivants est essentiel a la pratique fondée sur le traumatisme.
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Les approches fondées sur le traumatisme s’appuient sur un ensemble de principes attribués aux
psychologues cliniques Maxine Harris et Roger Fallot, qui ont exposé cing principes centraux de la pratique
fondée sur le traumatisme dans leur séminaire,
Envisioning a Trauma-Informed Service System: A Vital
Paradigm Shift (2001), soit : sécurité, confiance, choix,

collaboration et habilitation. Récemment, les [l 41\ Ted 124 TS ] 12 o g 0] 285
praticiens ont été encouragés a aborder les soins DE LA PRATIQUE

fondés sur le traumatisme avec une sensibilité a son

4
contexte lié au genre et a la culture. Cet impératif a FONDEE SUR LA
tenir compte de la fagon dont I'expérience du TRAUMATISME

traumatisme dépend des identités sociales et

historiques interreliées des survivants a mené a I'ajout (ke s 6 el 200015 2000, 2014
d’un sixieme principe directeur de la pratique fondée
sur le traumatisme, identifié ici comme étant
I'intersectionnalité.

SECURITE

Prioriser les besoins de sécurité et les
préoccupations des survivants. Concevoir
des espaces et des procédures qui aident

les personnes a se sentir en sécurité sur les
plans affectif, culturel et physique. Ecouter

[Traduction] « La pratique fondée sur le

traumatisme n’exige pas que vous deveniez un sl Sl gt Ll e

expert de la santé, un psychologue ou un

thérapeute. Au niveau le plus basique, adopter CONFIANCE ET
une approche fondée sur le traumatisme signifie . TRANSPARENCE
que vous comprenez I'impact du traumatisme Fiars ot cohirents. Prendre dec décisions

de fagon honnéte et transparente. Soutenir

sur le cerveau et le corps et que vous mettez les survivants avec des renseignements

H 5 571 exacts et un suivi fiable. Batir la confiance
activement en ceuvre des stratégies pour éviter avet Une esmMUNIEation auverts ot on
d’exacerber les problémes liés au traumatisme. » respectant les limites.

(Wong, 2020, p. 8).
COLLABORATION

Tout le monde a un réle a jouer dans une

Applications pour la violence s 2imeaiane sor partonarists

ey . . et partager le pouvoir. Le soutien par les
familiale et le droit de la famille pairs et le caractére mutuel sont des
. R . composantes clés de la guérison des
Les traumatismes entrainent des sentiments de peur relations.
intense, d'impuissance, de confusion et de perte de
contréle qui peuvent avoir des effets nuisibles et CHOIX ET HABILITATION
durables sur [traduction] « le sentiment de sécurité, le Redonner le choix et le contrle aux
sentiment d’identité et la capacité d’une personne de SN, (oWl MG SIRRERIE ([ (2
. i ] ) prise de décisions sécuritaire et éclairée et
contrbler ses émotions et de nouer des relations » permettre aux voix réduites au silence
, . détre entendues. Donner un exemple
(CAMH, 2021). La recherche montre que ces réactions dautonomie en matiére de santé. Soutenir

lautoreprésentation comme méthode de

peuvent étre exacerbées par les procédures et : S

politiques des systemes juridiques avec lesquels les
survivants de violence familiale doivent composer INTERSECTIONNALITE
(Nonomura et coll., 2021; Saxton et coll., 2021). N o ;
! . ] Reconnaitre comment lexpérience du traumatisme

Cela cause de la détresse pour plusieurs raisons, et le dépend des identités sociales et historiques

. , . N , , interreliées de ses survivants. Contester les
fait qu’'un nombre disproportionnellement élevé de stéréotypes et les préjugés et écouter les autres
iy . récits. Créer un espace pour les pratiques définies
litiges touchant des familles comprennent des 0l C ivants et etablir des relations
allégations de violence familiale n’en est pas la intersectorielles de defense des droits.

moindre (Sheehy et Boyd, 2020). Ce qui est plus
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alarmant, toutefois, c’est que la vaste majorité des cas de violence familiale demeurent inconnus et ne sont
pas signalés. D'aprées les données sur la victimisation auto-déclarée recueillies en 2014, 70 % des victimes
d’agression de la part du conjoint n’ont pas signalé I'infraction a la police, mentionnant le plus souvent une
croyance qu’il s’agissait d’une affaire privée ou [traduction] « pas assez importante pour étre déclarée »
(Burczycka, 2016). La valeur de I'adoption des principes fondés sur le traumatisme de fagons systémiques
est que la confiance et la sécurité peuvent étre renforcés en collaboration avec les survivants a toutes les
étapes des processus de droit familial et de justice pénale. Cela exige une approche ou on fait tout notre
possible pour faire mieux connaltre la pratique fondée sur le traumatisme et la violence, en soulignant les
besoins des personnes les plus vulnérables et en offrant des soins fondés sur le traumatisme aux premiers
points de contact des survivants de violence familiale.

[Traduction] « Ca m’a fait perdre toute la force ou le courage que j'avais et ca m’a
remis dans cette position de faiblesse dans laquelle je me trouvais quand j’étais
au cceur d’une relation tres violente. J’étais de retour a ce point. Au lieu d’étre
mise en position de force et de me sentir soutenue, je me faisais violentée encore
une fois. Et cette fois-ci, c’était Iégal. Et cette fois-ci, mon ex a pu s’asseoir dans la
chaise en face de moi et observer le tout. »

(Tel que cité dans Carman, 2020)

Enfants et adolescents

La documentation existante sur la pratique fondée sur le traumatisme vise principalement a offrir une aide
fondée sur le traumatisme aux enfants et aux adolescents. Il y a une bonne raison a cela — les événements
traumatisants vécus dans I'enfance peuvent avoir des conséquences a vie pour ceux qui les vivent (Jeske et
Klas, 2016). Reconnaissant les effets a long terme de I'exposition des enfants a la violence familiale, les
approches fondées sur le traumatisme gagnent en popularité pour la prestation d’un vaste éventail de
services aux enfants et aux adolescents les plus touchés (Collin-Vézina, Brand et Beeman, 2020). Cela
comprend les écoles, le secteur des soins de santé, les services de protection de I'enfance et de santé
mentale, les organisations communautaires et les nombreuses directions générales du systeme juridique.
Non seulement les professionnels qui travaillent dans ces secteurs bénéficient d’une formation sur la prise
en compte des traumatismes, mais les applications de ses principes essentiels de confiance et de
collaboration peuvent mener a des approches créatives et habilitantes du traumatisme et de la violence.
Trouver des facons de faire entendre les voix des enfants et des adolescents a la table est essentiel a
I"élaboration de politiques et de pratiques qui tiennent compte de leurs expériences vécues. C'était la la
conclusion d’une récente étude du Québec dans le cadre de laquelle on a demandé a des jeunes qui avaient
été exposés a de la violence conjugale pendant leur enfance ou adolescence de réfléchir a son influence
sur leurs vies (Lessard et coll.,, 2021). Les participants ont mentionné plusieurs formes de victimisation
(aussi appelées polyvictimisation) vécues au cours de la vie, y compris un certain nombre de facteurs qui
influencent sont impact, comme la fréquence et I'anormalité percue de la violence. Lessard et coll. (2021)
font remarquer a quel point ces récits sont utiles pour [traduction] « comprendre comment les
programmes d’intervention et de prévention pourraient étre mieux adaptés aux expériences des jeunes
exposés a la violence conjugale » (p. 102).
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Pleins feux sur la recherche régionale

Deux projets actuellement en cours dans la région
de I'Atlantique élaborent des pratiques fondées
sur le traumatisme dans le milieu correctionnel
pour s'attaquer aux impacts durables des
expériences négatives vécues durant
I'enfance. Les deux projets sont réalisés par la
D™ Susan Reid par le truchement du Centre for
Research with Vulnerable Women and Youth
(CRVWY) de I"'Université Saint-Thomas.

Du traumatisme a la force est une étude sur la
polyvictimisation des femmes incarcérées qui
explore la forte corrélation entre I'incarcération et
I'exposition aux expériences négatives vécues
durant I'enfance, y compris la violence familiale et
d’autres événements traumatisants de la vie.
L'étude a été élaborée en collaboration avec les
délinquantes qui fournissent une réflexion et une
réécriture de son historique de vie, a I'aide d’une
approche fondée sur le traumatisme et adaptée au
genre. Grace a des modules en ligne, des ateliers
et des rassemblements, les participantes
apprennent a mieux comprendre 'impact que le
traumatisme a eu sur leur vie.

Jouer a distance avec maman est une étude qui
porte sur les avantages des rendez-vous de jeu par
vidéoconférence entre les meres incarcérées et
leurs enfants d’age préscolaire. Cela crée plusieurs
avantages pour la mére et I'enfant. La préparation
a ces rendez-vous et l'expérience de ceux-Ci
permet aux meres d’acquérir des objectifs et des
aptitudes de pratiques parentales positives. Pour
les enfants, un lien mere-enfant plus fort peut
améliorer certaines des conséquences négatives
attribuables a la séparation due a l'incarcération
de la mere.

Centre for Research with Vulnerable Women and Youth
St. Thomas University

2% St. Thomas University

%)

Droit fondé sur le traumatisme

Le besoin d’'une compréhension améliorée et
appliguée du traumatisme dans la pratique du
droit a été bien documentée (James, 2020;
Neilson, 2020; Nonomura, 2021). Malheureuse-
ment, il est ancré dans des expériences de
revictimisation que les survivants de violence
familiale ont avec les systemes de justice pénale
et de droit de la famille. La recherche a permis
de cerner plusieurs problemes, et ils sont
généralisés, du sous-financement chronique des
programmes d'aide juridique (Lee et Backes,
2018) aux pratiques et politiques qui ne tiennent
pas compte du traumatisme (Gezinski, 2020) et
les interprétations des lois, comme I"utilisation
des dispositions anti-fuite du Code criminel
(article 545(1)) pour incarcérer les plaignants
d’agression sexuelle, comme cela a été fait dans
un procés pour agression sexuelle tenu en
Alberta en 2015, ou le plaignant a été contraint
de témoigner menotté (Alberta Justice &
Solicitor General, 2018; CBC, 2018; lIbrahim,
2021). Ces expériences qui entrainent un
nouveau traumatisme servent a décourager les
signalements de violence familiale, a inciter a
I'abandon des poursuite judiciaires et a
empécher les survivants de quitter des
environnements violents et de demander de
I'aide.

Une approche du droit fondée sur le
traumatisme crée l'impératif de repenser les
processus et les protocoles qui ont acquis un
statut coutumier ou qui ne sont plus remis en
qguestion. L'élaboration de nouveaux cadres
pour comprendre des concepts conventionnels
est un élément clé pour reconfigurer le droit de
la famille et les systemes de justice pénale afin
de mieux répondre aux besoins des survivants de
traumatisme. Les chercheurs, par exemple, ont
demandé des définitions révisées de nombre des
termes centraux qui régissent les décisions en
matiere de protection de I'enfance, comme la
négligence, arguant en faveur d’une refonte qui
tienne compte du paradigme colonial du droit et
de la surreprésentation des enfants autochtones
parmi les enfants pris en charge au Canada
(Caldwell et Sinha, 2020).
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Cela montre le besoin pour les spécialistes du droit de
la famille de recevoir une formation qui inclut les Vous voulez en savoir plus?
pratiques adaptées 3 la culture. Les clients Vous pouvez écouter le webinaire précédant:
autochtones, nouveaux arrivants et 2SLGBTQIA+ ont ZSLGBTQTL l”CI”SiV? Trauma—quormed Cate
des identités intersectionnelles et des traumatismes Presente par e Violence Agamst Women
intergénérationnels qui rendent plus complexe la crise Learning Network, 18 mai 2021.
immédiate de violence familiale.

Traumatisme et pratique du droit

Les répercussions de la compréhension du traumatisme du point de vue du droit de la famille sont claires.
La crédibilité des témoins est généralement évaluée en fonction de leur capacité a se souvenir des détails,
a présenter un récit cohérent et chronologique et a maintenir un niveau approprié (c.-a-d., auquel les gens
peuvent s’identifier) d’émotion pendant le récit des événements. Les clients qui changent leur récit, qui se
souviennent de certaines choses plus tard, ont un détachement émotif dans leur présentation ou, a
Iinverse, expriment de la rage ou rient, sont tous susceptibles d’étre discrédités (Belknap, 2010). On
s’attend a ce que les survivants puissent fonctionner comme s’il n’avait pas vécu de traumatisme, tandis
gue les auteurs ont I'avantage de pouvoir préparer leur récit a I'aide d’un cerveau dont le fonctionnement
cognitif est approprié. Les auteurs bénéficient aussi de positions offrant plus de contréle et de pouvoir et
sont donc mieux placés pour faire des choix stratégiques. La recherche a montré comment les auteurs
agressent les systémes, [traduction] « en manipulant les systémes juridiques, administratifs ou de
protection afin d’exercer un contrdle sur un ancien partenaire ou un partenaire actuel ou de le menacer
ou de le harceler » (Reeves, 2020, p. 92).

Premiers répondants en cas de violence familiale

La police, les travailleurs sociaux et les conseillers des logements de transition sont le plus souvent les
premiers points de contact ou de divulgation pour les survivants de violence familiale. Les
interventions de ces organismes sont harmonisées avec leur priorité initiale : s’assurer que les
survivants de violence familiale sont en sécurité. Cela inclura parfois les ordonnances de non
communication, les engagements de ne pas troubler |'ordre public et la mise en place de plans de
sécurité. Quand les avocats en droit de la famille sont impliqués dans un dossier apres ces « premiers
répondants », un récit plus clair a parfois été élaboré autour de la violence familiale qui peut aider a
établir la crédibilité des survivants.

Quand les avocats en droit de la famille sont les premiers répondants, leur position est beaucoup plus
complexe. Le traumatisme vécu par les survivants de violence familiale peut compromettre leur
capacité a s’y retrouver parmi les attentes du systeme de tribunaux de la famille. Les avocats en droit
de la famille doivent étre en mesure d’identifier les clients traumatisés et de les soutenir en
demandant une aide professionnelle appropriée pour atténuer le traumatisme qu’ils ont déja vécu.
Cela pourrait inclure du soutien pour trouver un logement de transition, mais aussi de les aider a
s’assurer qu’eux et leurs enfants sont en sécurité quand ils soumettent des demandes de garde. Les
avocats devraient avoir un réseau d’autres professionnels qui peuvent combler ces lacunes.

Au fur et a mesure que les avocats deviennent plus conscients du préjudice potentiel qui découle de la
préparation de récits qui attribuent a leurs clients des identités figées d’auteur et de survivant, ils peuvent
commencer la transition vers un processus collaboratif. Cela ne nécessite pas de réunions en personne
entre les parties. Des conversations entre les avocats ou ils peuvent exprimer, sans préjudice, les signaux
d’alarme et les préoccupations qu’ils voient dans leurs positions respectives peuvent aider a identifier de
facon proactive les familles souffrant de violence familiale et a évaluer les risques pour la sécurité de ces
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https://youtu.be/TJbARW6aGMU

familles. Si les avocats se concentrent sur des résultats équitables et sécuritaires pour leurs clients, ils
seront plus susceptibles de trouver des facons d’obtenir de meilleurs résultats. Les principes fondés sur le
traumatisme améliorent la compassion et la compétence des spécialistes.

Traumatisme et éducation juridique

La recherche a montré que les avocats peuvent subir un traumatisme secondaire ou indirect quand ils
travaillent sur des dossiers impliquant de la violence familiale (Moghadami, 2021). En plus de communiquer
avec des clients qui ont vécu un traumatisme, les avocats doivent souvent lire et écouter des descriptions
graphiques de violence, rechercher les détails de I'agression et examiner attentivement les photos et les
éléments de preuve des blessures. Une étude récente sur les symptémes du TSPT chez les avocats
canadiens a révélé que ceux qui ont été exposés a des détails aversifs au sujet d’'un traumatisme dans le
cadre de leur travail étaient plus a risque de développer un TSPT (Leclerc, Wemmers et Brunet, 2020). Il a
été déterminé que les avocats qui travaillent en droit de la famille sont plus a risque de traumatisme
secondaire compte tenu des événements interpersonnels, émotionnels et souvent douloureux en cause
(Morgillo, 2015; Katz et Haldar, 2015). Ces

formes indirectes de traumatisme sont peu

4 H 4 H N 4 4
reconnues dans la profession juridique, N'oubliez pas que I'application d’une approche fondée
malgré la prévalence signalée de violence  Surle traumatisme a la pratique du droit commence par

familiale dans les cas gérés par des avocats ~ VOUS - I’étudiant en droit, I'avocat, le juge, I'enseignant
(21,7 %) et des juges (25 %) (Cross, et coll,,  €n droit. Ayez une réflexion critique sur votre relation au
2018). Au lieu de cela, une [traduction] contréle, au traumatisme, aux expressions d’émotions et
« approche conventionnelle du  auxprocessus. La création d’une approche fondée sur le
traumatisme dans la profession juridique  traumatisme de la pratique du droit exigera un

consiste a nier le probléme et affirmer que ~ €ngagement volontaire de votre part a ne pas faire plus
les avocats devraient s’habituer 3 cela, étre de mal a ceux qui croisent votre chemin professionnel
résilients, s’endurcir ou se faire une (Wong, 2020, p.11).

carapace » (James, 2020, p. 276).

Faire de la sensibilisation sur les traumatismes et les résultats de santé négatifs connexes a donné lieu a un
appel a Iinclusion de la pratique tenant compte du traumatisme dans le programme scolaire standard de
droit (Carnes, 2017). Cela fournira aux avocats les aptitudes dont ils ont besoin pour réagir au traumatisme
de leurs clients, mais aussi pour les aider a trouver des formes de soin autonome pour s’attaquer aux
formes plus indirectes de victimisation (Craig et van Mook, 2020). Un traumatisme indirect non réglé peut
provoquer des émotions douloureuses et des images violentes qui deviennent associées a des souvenirs

Formation Professionnelle sur la violence familiale et le droit de la famille

En réponse aux modifications apportées au droit de la famille au
Canada en 2019, le ministere de la Justice a élaboré des cours en ' ‘
ligne pour informer les praticiens du droit des impacts de ces

modifications. Plusieurs Barreaux ont accrédité les cours pour
des crédits de FPS/formation juridique permanente. Le module | cours sur la violence

de 3 heures a suivre a son rythme, Violence familiale et droit de | familiale et le droit de la
la famille pour les conseillers juridiques, est maintenant | famille a I'intention des
disponible et couvre un certain nombre de sujets essentiels, y | <onseillers juridiques
compris la nature intersectionnelle de la violence familiale, sa @ Herwerous:; bette Clopastive contiant e,
divulgation et ses impacts importants et variés. oLt Commencer 1 ATaLon

ROl Osirmectothmmce Mo ol dsice

Canadi

Suivez-les maintenant en cliquant sur I'image.
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personnels traumatisants, ce qui perturbe parfois les sentiments
essentiels de confiance, de sécurité, de contrble, d’estime et d’intimité —
tous des éléments qui peuvent avoir une incidence sur la compétence PRATIQUE DU DROIT
d’un avocat (Katz et Halder, 2016). ,

FONDEE SUR LE

TRAUMATISME

Il se peut que les avocats ayant vécu un traumatisme indirect adoptent

certains cadres mentaux ou certaines distorsions cognitives, en Myrna McCallum, ancienne
particulier quand ils travaillent avec des clients qui ont vécu des procureure et arbitre des
traumatismes. Parmi les signes de traumatisme indirect, mentionnons pensionnats autochtones,
les suivants : étudie le role de la pratique
e Penser que c’est tout ou rien: Les personnes, les événements du droit tenant compte du
et les relations sont entierement bonnes ou entierement traumatisme dans sa
mauvaises (pas de zones grises). baladodiffusion The Trauma-

Informed Lawyer, diffusée sur
CBC. M™ McCallum et ses
invités examinent la pratique
du droit fondée sur le
traumatisme en tant
[traduction] « qu’approche

e Attentes et régles strictes: Régles ou attentes déraisonnables
ou inflexibles (pour soi-méme ou les autres).

e Vision en tunnel: Limiter une vision d’une question ou d’un
événement a un seul aspect ou point de vue.

e Minimiser ou magnifier un trait ou événement particulier,
notamment en en faisant une catastrophe ou en adoptant une
vision excessivement pessimiste.

e Personnalisation : Assumer le blame ou la responsabilité pour
des résultats qui échappent a son controle; considérer les
reculs comme des échecs personnels.

e Généralisations excessives

e  Sauter aux conclusions

relationnelle visant a ne pas
faire plus de tort de la
pratique du droit qui profite
non pas seulement aux
clients, mais aussi aux avocats
et aux cabinets qui

(Adapté de Moghadami, 2021) soutiennent ces clients »
(LABC, 2021).

the
trauma-
informed
lawyer

hosted b
Myrmna MoGallum

Image : Lunar Messenger de Colleen Gray
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Combler I’écart — Communautés de pratique

Les communautés de pratique sont une forme d’apprentissage social. Une communauté de pratique est
un groupe de personnes ayant une préoccupation ou un intérét partagé qui travaillent en collaboration
pour étudier les problémes, trouver des solutions et partager ce qu’ils ont appris dans leurs domaines
d'expertise. Elles sont citées comme une pratique exemplaire dans de multiples domaines, y compris ceux
qui adoptent des pratiques tenant compte des traumatismes. La capacité d’'une communauté de pratique
a créer un espace de réflexion partagé ou de nouvelles idées peuvent prendre forme est souvent citée
comme fagon de stimuler un changement de systéeme. Dans le contexte de la violence familiale, des
communautés de pratique ont été créées en réaction a un [traduction] « manque de capacité des praticiens
d’assurer une prévention primaire » (Claussen et coll., 2017, p.
2). Les communautés de pratique créent une occasion de relier
les praticiens a la recherche sur le terrain qui peut étre
appliqué dans leur travail et dans le contexte de leurs clients.
L'intégration de ces connaissances aux expériences d’autres . i , .
fournisseurs de services a été remarquée comme l'une des pensais q,“e cetait Vra./m‘ent ut//e,
principales forces d’'une communauté de pratique, avec sa [...] Je suis revenue et j’ai partagé
capacité de renforcement des relations. des choses avec mes employés
apreés presque toutes les

C 5 d . du droit de 1 réunions. Saviez-vous ce qui se
ommunaute de pratique du arotit de la passait? Ou étiez-vous au

famille et de la violence familiale de courant de cette recherche?

5 .
I’Atlantique (comme mentionné dans
Contribuer a la santé et au bien-étre des survivants de violence  |3ussen 2017 p.9)

familiale est un projet financé par I'’Agence de la santé

publique du Canada pour créer cing communautés de pratique

régionales par le truchement de I’Alliance des centres de recherche canadiens sur la violence basée sur le
genre. Chaque communauté de pratique réunira des intervenants clés des secteurs du droit de la famille
et de la violence familiale pour apprendre comment mieux aborder la violence familiale dans le contexte
du droit de la famille.

La quantité de personnes dans la
salle qui ne sont pas
normalement ensemble [...] Je

La communauté de pratique du droit de la famille et de la violence familiale de I'’Atlantique est coordonnée
en collaboration avec le Centre Muriel McQueen Fergusson pour la recherche sur la violence familiale. Ses
membres proviennent d’un vaste éventail de secteurs, y compris des avocats en droit de la famille avec de
I'expérience en médiation et en droit de I'immigration et des réfugiés; des avocats en droit pénal, des
travailleurs sociaux, des conseilleurs en violence familiale et de maison de transition, des universitaires, des
dirigeants autochtones, une infirmiére praticienne, un agent de police spécialisé dans la violence conjugale
et des représentants du Service public d’éducation et d’information juridiques du Nouveau-Brunswick, la
Société Elizabeth Fry et la campagne du ruban blanc (section de Fredericton).

Veuillez communiquer avec nous pour en apprendre davantage sur la CdP de I’Atlantique et ses prochaines
activités: Karla O’Regan, Ph.D., oregan@stu.ca et LA Henry, Ph.D., la@la-henry.ca.
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Faits Saillants du Webinaire Hyperexcitation -

. . . . ] Combattre ou fuire
Guérir le traumatisme: Genre, traumatisme et chemins ot causer de I'anxiété. de |a Y
du guérison dans les litiges en droit de la famille P . o
Le 21 mars 2021 panique et des idées qui

défilent a toute allure

Conférenciers: . . .
Jenn Gorham, Violence sexuelle Nouveau-Brunswick Hypoexutatlon - Flger
Leland Maerz, Bridges Institute peut causer de la torpeur, un

vide ou une paralysie

Combattre, fuire ou figer
e L'amygdale, le systéme central de peur du corps humain, est toujours en alerte de danger.

’1 ¢ Un traumatisme peut déclencher ce systéme instinctif, mettant un terme au plein
% fonctionnement du cortex cérébral. Ceci est souvent appelé réaction combattre ou fuire, mais

I'instinct de figer, ol le corps se ferme et cesse de réagir, est aussi courant.
* Dans cet état réflexif, il n’est pas possible de prendre des décisions exigeant un examen attentif.
—— i - I . - \ .
—a—— ¢ |'exposition répétée au traumatisme peut faire en sorte que le systeme nerveux soit
- constamment en état d’alerte, ce qui entraine des états d’hyperexcitation et d’hypoexcitation
ayant des effets durables.

Comment le traumatisme affecte-t-il la crédibilité

Approche traditionnelle Approche fondée sur le traumatisme

La crédibilité est évaluée en fonction de la capacité, pendant Au moment d’évaluer la crédibilité, tenir compte des éléments
le récit des événements, ¢&: suivants :
« se souvenir des détails; * Les personnes peuvent avoir tendance & accorder une attention
s donner un récit cohérent et chronologique; exagérée aux détails ou & ajouter des détails auxquels leur
e conserver un niveau d'émotion « approprié » (auquel les cerveau s'est accroché pendant le traumatisme;
gens peuvent d’identifier). Il peut étre difficile pour les survivants de se souvenir des
renseignements dans un ordre chronologique;
Les réactions émotives au traumatisme peuvent varier.

Approches fondées sur les traumatismes de la violence familiale dans le droit de la famille

Repenser la conception binaire du genre Reste dans sa voie
Méme si les hommes cisgenres sont les principaux auteurs | Il est important de créer un réseau de professionnels dignes de
de vioclence dans le contexte familial, I'adoption d'une | confiance qui peuvent intervenir pour aider quand les avocats
approche genrée de la violence familiale peut &tre nuisible. reconnaissent que leurs clients ont besoin de counseling pour aborder

+ Cela ne laisse pas de place pour que les couples de la violence familiale. Dans les petites collectivités, comme au Nouveau-
Brunswick, cela peut étre particulierement difficile, car les ressources en
counseling sont souvent limitées. Quand les avocats essaient d'aider
leurs clients comme conseillers de proximité, ils peuvent toutefois leur
faire du mal sans le vouloir.

méme sexe puissent se situer eux-mémes quand ils font
face a de la violence conjugale.

* Cela identifie les femmes comme victimes, ce qui peut
éclipser I'habilitation.

Gueérir d'un traumatisme: trois étapes

Le Bridges Institute de la Nouvelle-Ecosse suit un modele en trois étapes pour guérir les traumatismes :

Reconnaitre son Voir la possibilité de
Etablir la sécurité utilisation du pouvoir, transformer une relation

du survivant. gu’elle soit positive ou toxique par la
négative. communication.*

*Ce ne sont pas tous les survivants et les auteurs qui entreprennent I'étape 3, et ca ne devrait pas étre le cas non plus.

Regarder le webinaire complet & : https://www.youtube.com/watch?v=mesd02tim1k
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Pour en apprendre davantage sur le projet Contribuer a la santé des survivantes de violence familiale dans

les procédures de droit de la famille, consultez https://alliancevaw.ca ou nos centres de recherche

Centre Muriel McQueen Fergusson pour la recherche sur la violence familiale
En partenariat avec I’'Université Saint-Thomas

JJUNB

UNIVERSITY OF NEW BRUNSWICK

\" Muriel McQueen https://unb.ca/mmfc/
:;; Fergusson Centre for Catherine Hoffman, Ph. D. (site Web)

el A 0 (2 Karla O’'Regan, Ph. D. (site Web)

Centre for Research and Education on Violence Against Women

-\; V eStern https://learningtoendabuse.ca

Centre for Research & Education on Peter laffe, Ph. D. (M)
Violence Against Women & Children Katreena Scott, Ph. D. (site Web)

&

Freda Centre for Research on Violence Against Women and Children

The FREDA Centre https://www.fredacentre.com

| for Research on Violence i
| Against Women and Children Margaret Jackson, Ph. D. (site Web)

Recherches appliquées et interdisciplinaires sur les violences intimes, familiales et structurelles
en partenariat avec I'Université du Québec a Montréal

RAIX/// U -y M https://www.raiv.ulaval.ca/en
Q/ \ Genevieve Lessard, Ph. D.

Recherches Appliquées et

Interdisciplinaires sur les Violences

S T Dominique Bernier, Ph. D. (site Web)

RESOLVE : Research and Education for Solutions to Violence and Abuse

Research and Education for Solutions 1o Violence and Abuse

RE S O LVE https://umanitoba.ca/resolve

VANITOTA Kendra Nixon, Ph. D. (site Web)
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