Carie dentaire de A propos de no .s

la petite enfance

LA CARIE DENTAIRE PEUT
AVOIR DE NOMBREUX
EFFETS SUR LES ENFANTS

douleurs dentaires et buccales
alimentation et croissance
concentration et apprentissage
sommeil
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facon dont poussent les dents
adultes
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Le projet Sourire en santé, enfant
heureux a été créé en 2000 en réponse a
la fréquence élevée des cas de carie de
la petite enfance, ainsi qu’a la trés forte
demande de chirurgie dentaire
pédiatrique sous anesthésie générale et
aux délais d’attente excessifs pour ce
type d’intervention.

Nous cherchons a prévenir la carie de la
petite enfance et a promouvoir une
bonne santé buccodentaire.

Nous sommes guidés par trois principes
fondamentaux : (1) I'établissement de
relations et le développement
communautaire; (2) la promotion de la
santé buccodentaire; et (3) la recherche
et le développement.

VOUS DESIREZ PLUS DE
RENSEIGNEMENTS ET DE
RESSOURCES?

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS

(204)789-3500
hshcinfo@chrim.ca
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umanitoba.ca/dentistry/healthy-smile-happy-child

Healthy Smile
Happy Child

SANTE DENTAIRE A
L’AGE DE SIX MOIS

La santé dentaire commence a domicile
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Les bébés des dents

commencent a
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faire leurs dents vers aa
I'dge de 6 a 10 mois.

SYMPTOMES COURANTS LORS

DE LA POUSSEE DES DENTS

Bébé difficile ou irritable
Difficulté a dormir
Perte d'appétit
Ecoulement de bave
Eruption cutanée du visage
Mordillement accru
Un peu de température

CONSEILS RELATIFS

A LA POUSSEE DES DENTS

Donnez a votre bébé un chiffon
propre, humide et froid ou un anneau
de dentition a mordre.

Evitez d'utiliser les anneaux de
dentition remplis de liquide ou les
colliers d’ambre, car ils peuvent poser
des risques d’étouffement.

Evitez les biscuits de dentition, car ils
sont pleins de sucre et peuvent
causer des caries dentaires.
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SOIN DES DENTS CE QU’IL FAUT

Pour réduire les risques de
carie de la petite enfance,
suivez les conseils suivants :

Commencez a brosser les dents
de votre bébé deés I'apparition
de sa premiére dent.

0-3 ans
Grain deriz
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Utilisez une quantité de
dentifrice au fluorure de la taille
d’un grain de riz quand vous lui
brossez les dents.

Brossez les dents de votre bébé
deux fois par jour, surtout avant
le coucher.

Continuez a aider votre enfant a
se brosser les dents jusqu’a ce
qu’il soit agé de 8 ans.

https//www.wikihow.com/Teac
h-Kids-to-Brush-Their-Teeth

SAVOIR

L'allaitement au sein aidera votre
bébé a avoir des machoires fortes
et des dents en santé.

Si vous l'allaitez au biberon, ne lui
offrez la bouteille qu’au moment
de l'allaitement.

Si vous allaitez votre bébé a la
bouteille, tenez-le dans vos bras
chaque fois que vous le nourrissez.
Evitez d'utiliser un accessoire pour
soutenir le biberon, car cela peut
entrainer des caries dentaires.

Commencez a donner une tasse
sans couvercle a vos enfants a
I'age de six mois.

Evitez de donner a votre bébé des
boissons sucrées comme des jus
et des boissons gazeuses.

Servez seulement de l'eau pure
entre les repas.



