LE VERNIS FLUORE
oQu'es’r—ce que le tluorure?

 Le fluorure est présent a l'état naturel dans I'eau,

I'air et le sol en petites quantités.

o Quels sont les bientfaits du fluorure?
¢ Le fluorure contribue a prévenir la carie dentaire.

e Il renforce I'émail des dents et contribue a restaurer

les minéraux qui rendent les dents plus résistantes.

Qu est-ce que le vernis fluoré |

et comment est-il utilisé? € .
IR
* Le vernis fluoré est un traitement liquide 7\ )
épais que |I'on applique sur les dents pour .«

prévenir la carie dentaire.

e L'idéal est de I'appliquer tous les six mois.

e Son application ne prend que quelques
minutes.

¢ Il agit de facon prolongée pour protéger et
renforcer les dents.

e Il est sur, peu cotiteux et efficace.

Que dois-je taire apres

o "application du vernis?

* Les enfants peuvent manger et boire immédiatement

apres que le vernis fluoré a été appliqué.

 Attendez pour brosser les dents de votre enfant
jusqu au lendemain matin.

e Continuez a passer des examens dentaires réguliers

tous les six mois.

Pour plus d'informations sur le soin des dents des jeunes entants, visitez Healthy Smile Happy Child
sur les médias sociaux et leur site a I'adresse suivante: https://umanitoba.ca/dentistry/healthy-smile-happy-child




