
 Le mal de dents a des effets sur: 
 

Alimentation

Sommeil

Apprentissage

Comportement

 
Perdre ses dents de lait trop tôt
peut causer des problèmes de:

Mastication des aliments

Expression orale

Mauvais alignement des dents d’adulte

Santé en général
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VOUS DÉSIREZ PLUS DE
RENSEIGNEMENTS ET DE

RESSOURCES?
 

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS
 

À propos de nous
Le projet Sourire en santé, enfant
heureux a été créé en 2000 en réponse à
la fréquence élevée des cas de carie de
la petite enfance, ainsi qu’à la très forte
demande de chirurgie dentaire
pédiatrique sous anesthésie générale et
aux délais d’attente excessifs pour ce
type d’intervention.

Nous cherchons à prévenir la carie de la
petite enfance et à promouvoir une
bonne santé buccodentaire.

Nous sommes guidés par trois principes
fondamentaux : (1) l’établissement de
relations et le développement
communautaire; (2) la promotion de la
santé buccodentaire; et (3) la recherche
et le développement.

La santé dentaire commence à domicile



 
 

Une fois par mois, soulevez la lèvre
supérieure de l’enfant pour détecter
tout signe de carie en bordure des
gencives.

Apprenez comment soulever la lèvre de
l’enfant en regardant notre vidéo
Sourire en santé, enfant heureux sur la
chaîne YouTube.

Emmenez votre enfant chez le dentiste
avant son premier anniversaire       

 
 

 

Parties brunes, cavités
 

Taches blanches ternes
 

Carie importante, dents cassées
 

 

Commencez à nettoyer les gencives de
votre bébé avec un chiffon dès sa
naissance.

Essuyez‐les avec un chiffon propre et
humide après chaque repas.

 
    

 
Brossage et dentifrice

 
Brossez les dents de votre bébé dès
leur apparition.

Les adultes doivent toujours mettre du
dentifrice sur la brosse à dents des
jeunes enfants.

Aidez votre enfant à se brosser les
dents jusqu’à l’âge de huit ans.

Recherchez un dentifrice qui contient
du fluorure.

Le fluorure aide à garder les dents
solides et à prévenir la carie.

 

Soulevez la lèvre
 

Soins
buccodentaires

 

0 à 3 ans 
la grosseur d’un

grain de riz
 

 

3+ ans
la grosseur

d’un petit pois
 

Étapes de la carie dentaire
 

Allaitez si possible votre bébé

N’utilisez jamais d’accessoire pour
soutenir le biberon, car cela peut causer
des caries.

Si le bébé doit aller au lit avec un
biberon, donnez-lui seulement de l’eau
pure.

Laissez tomber le biberon ou le gobelet à
bec vers l’âge de 12 à 14 mois.

Évitez les boissons sucrées comme les
jus et les boissons gazeuses.

Donnez à votre enfant des collations
saines, comme des fruits, des légumes et
du fromage.

Essuyez les gencives de votre bébé avec
un chiffon propre et humide après l’avoir
nourri.

Brossez les dents de votre enfant deux
fois par jour dès l’apparition de sa
première dent.

Commencez à utiliser la soie dentaire dès
que deux dents ont poussé côte à côte.

 

Prenez soin des
dents de votre bébé
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