
   Conseils pour des dents saines:  

 Sitôt qu’apparaît la première dent, commencez 
le brossage avec du dentifrice au fluorure. 

 Les parents ou gardiens devraient mettre le 
dentifrice sur la brosse à dents et apprendre 
aux enfants à le recracher.  

 On recommande qu’ils aident à brosser les 
dents de leurs enfants jusqu’à l’âge de 8 
ans.  

 Pour des résultats optimaux, brossez les 
dents deux fois par jour pendant deux 
minutes. 

 Le risque de fluorose dentaire est très faible 
lorsque ces recommandations sont suivies.  

Pour plus de renseignements, visitez le site de Sourire en santé, enfant heureux à l’adresse suivante: 

www.wrha.mb.ca/healthinfo/preventill/oral_child.php. 
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*Voici quelques facteurs de risque de carie chez les jeunes enfants: 

l’eau du robinet dans la région où l’eau n’est pas fluorée; les dents de 

l’enfant présentent un aspect crayeux par endroits ou sont atteintes de 

carie; l’enfant consomme beaucoup de collations ou de boissons sucrées 

entre les repas; les dents de l’enfant ne sont pas brossées tous les 

jours; le parent ou gardien de l’enfant a des caries.  


