Pensez aux dents de votre bhebe.

prévenez la carie de la petite enfance

ne mettez pas de boissons sucrées dans les tasses a siroter
et les biberons.
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Si vous voulez prévenir la carie de la petite enfance, suivez les conseils suivants :

- allaitez votre bébé;
« brossez les dents de votre bébé que vous le nourrissiez au sein ou au biberon;
» d&s la naissance, essuyez quotidiennement les gencives de votre bébé; aprés
'apparition des premiéres dents, brossez-les deux fois par jour;
au coucher, ne servez que de I'eau dans le biberon ou la tasse a siroter;
ne laissez pas votre bébé siroter constamment entre les repas;* ]

cessez I'usage du biberon et de la tasse a siroter au plus tard a 14 mois -\

prétez une attention particulire a vos dents pendant la grossesse; \‘-u'*-. :
un cas grave de caries en bas dge peut affecter la santé de votre enfant. 4 rossez /&&" 6{&/( ts
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* (Chaque fois que votre bébé prend une gorgée d'une boisson sucrée, ses dents seront attaquées pendant 20 minutes par des s Y 6/ 5 g j 4
bactéries responsables de la carie dentaire. \\"" e t/{’ ¢ D @,/
**  Teneur en sucre pour une tasse (8 oz ou 250 ml)
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Nous remercions plus particuliérement la collectivité de la Premiére nation de Roseau River pour sa collaboration.
Pour obtenir plus de renseignements concernant la carie de la petite enfance, communiquez avec votre dentiste, thérapeute ou hygiéniste dentaire, médecin, infirmigre ou 'Association dentaire du Manitoba.
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