
ਹੈਲਥੀ ਸਮਾੲੀਲ ਹੈਪੀ ਚਾੲੀਲਡ ਪੋ੍ਜੈਕਟ 2004 (Healthy Smile Happy Child Project 2004) (ਬਾਲਪਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਅਾਤ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਲੲੀ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਕੋਲੈਬੋਰੇਿਟਵ ਪੋ੍ਜੈਕਟ)
 ਰੋਸੀਓ ਿਰਵਰ ਪਿਹਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮੁਦਾੲੇ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲੲੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ
ਬਾਲਪਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਅਾਤ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ  ਸੜਨ ਤੋ ਂਰੋਕੋ
ਿਮੱਠੇ ਪੇਯਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਿਮੱਪੀ ਕੱਪ ਅਤੇ ਬੋਤਲਾਂ ਨਹੀ ਂਹਨ

Jugo 
de manzana 

no azucarado: 
12 terrones de 

azúcar**
Refresco
cola: 12 

terrones de 
azúcar**

Agua sola: 
0 terrones de 

azúcar**

ਤੁਸੀ ਬਾਲਪਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨਂ ਨੂੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ
•	 ਸਤਨਪਾਨ
•	 ਸਤਨਪਾਨ ਕਰਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਤਨ ਨਾਲ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਤੋ ਂਪਿਹਲਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ
•	 ਜੰਮਣ ਮਗਰੋ ਂਮਸੂਿੜਅਾਂ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਰੋਜ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ
•	 ਸੋਣ ਵੇਲੇ ਬੋਤਲ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਦਾ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਿਸੱਪੀ ਕੱਪ
•	 ਭੋਜਨ ਿਵੱਚਕਾਰ ਿਮੱਠੇ ਪੇਯ ਲਗਾਤਾਰ ਨਾ ਪੀਲਾਓ *
•	 14 ਮਹੀਨੇ ਬਾਦ ਬੋਤਲ ਅਤੇ ਿਸੱਪੀ ਕੱਪ ਵਰਤਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ
•	 ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਅਾਪਣੈ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ
•	 ਬਾਲਪਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਅਾਤ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਤੋ ਂਸੜਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ
	 ਸੇਹਤ ਪ੍ਭਾਵਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ

ਿਮੱਠੇ ਪੇਯ ਦਾ ਹਰ ਿੲੱਕ ਘੂਟ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣੂ ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਿਜਸ ਨਾਲ 20 ਿਮਨਟਾਂ ਤੱਕ 
ਬੈਕਟੀਰੀਅਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ
1 ਕੱਪ (8 ਓਸਂ) ਿਵੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਿਵਸ਼ਾਵਸਤੁ

*

**

ਬਾਲਪਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਅਾਤ ਿਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੲੀ ਅਾਪਣੇ ਸਥਾਨੱਕ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡੱਾਕਟਰ, ਡੇਟਂਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ/ਹਾੲੀਜੀਿਨਸਟ, ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਡੇਟਂਲ ਅੈਸੋਿਸੲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
ਫ਼ੋਟੋ ਸੋ੍ਤ: ਹੈਲਥ ਕਨਾਡਾ ਵੈਬਸਾੲੀਟ ਅਤੇ ਮੀਿਡਆ ਫ਼ੋਟੋ ਗੈਲਰੀ, ਹੈਲਥ ਕਨਾਡਾ, http://www.hc-sc.gc.ca© ਜਨਤੱਕ ਕਾਰਜ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਨਾਡਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾਲ ਪੁਨਰ-ਸਥਾਪਤ 2004

ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ
ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

Jugo
en polvo: 13 
terrones de 

azúcar**

ਪਾਊਡਰ ਵਾਲੇ 
ਪੇਯ ਿਮਸ਼ਰਣ 13 

ਸ਼ੂਗਰ ਿਕਊਬ
**

ਿਬਨਾ 
ਿਮਠਾਸ ਵਾਲਾ 

ਸੇਬ ਦਾ ਜੂਸ 12 
ਸ਼ੂਗਰ ਿਕਊਬ

**
ਕੋਲਾ ਪੇਯ 12 
ਸ਼ੂਗਰ ਿਕਊਬ

**

ਸਾਦਾ ਪਾਣੀ 0 
ਸ਼ੂਗਰ ਿਕਊਬ

**


